
တၢ်် �ဆူးး� စုုမုုၢ်် �ကျၢၢ်််် �,  တၢ်် �ဆူးး� စုုမုုၢ်် �ကျၢၢ်််် �,  
စုုနၢ် ဒီးး�တၢ်် �ခ်ိၣ်��မုၢ်း��ဆူးး�သဝံးး�စုုနၢ် ဒီးး�တၢ်် �ခ်ိၣ်��မုၢ်း��ဆူးး�သဝံးး�

တၢ်် �ဆူးး� စုမုုၢ်ု် �ကျၢၢ်််် �, စုနုၢ်, မုၢ်တ့ၢ်မုၢ့်် � တၢ်် �ခိၣ်���မ်ုၢ်��ဆူးး�သဝံးး� နၢ�့�မုၢ့်် �ဝဲံး 
ညီန်ုၢ်ု် �တၢ်် �မုၢ်ၤမုၢ်�ု�သ�အလုၢ်ု် �အလုၢ်် �တၢ်မုၢ်းၤ လုၢ််အလုၢ်ၤ်မုၢ်် �ကျၢၢ််း��ဝဲံး ဖဲဲ
ဖဲ�သ��တၢ်ဖဲ��ဒိၣ်���ထီၣ်�်�အခိၣ်ါနၢ�့�လုၢ်ၤ်.

တၢ်် �ဆူးး�သဝံးး�တၢ်် � တၢ်လုၢ််ကျၢၢ််း�� ၄ နၢး��နၢ�့� ဒိၣ်�ုကျၢၢ်ထဲီၣ်�်�တၢ်် �လုၢ််လုၢ်��
တၢ်ဖဲ��သလ့ုၢ်ၤ်-

• မဲုၢ်လုၢ််အထီၣ်�်�တၢ်လုၢ်�ၤတၢ်ဃီၤၤ်တၢ်ဖဲ�� — မဲုၢ်တၢ်ဖဲ��ကျၢၢ်ဟး�ထီၣ်�်�
သ� တၢ်လုၢ်�ၤတၢ်ဃီၤၤ်, ဒိၣ်�်ကျၢၢ်မုၢ်ၤဘၣ်��ဒိၣ်� အတၢ်် �အ�့�တၢ်် �အ�်�တၢ်် �

• တၢ်် �စုး�ကျၢၢ်တၢ်�ၤတၢ်် �အတၢ်် �ကျၢၢ်တ်ၢ်် �ခိၣ် ဲ— တၢ်် �ခိၣ်���မ်ုၢ်��ဆူးး�သဝံးး�
နၢ�့� တြီတၢ်ဃ်ီၤ�� အတၢ်် �သတ့ၢ်် �ဘၣ်�� လုၢ််ကျၢၢ်မုၢ်ၤသ�်�တၢ်် �ကျၢၢ်လုၢ်ု် �
လုၢ််အလုၢ်��� လုၢ််တၢ်် �စုး�ကျၢၢ်တၢ်�ၤတၢ်် �ရှဲဲရဲှဲဲအဲဂ်ီၢ်် � သဝဲ့ံးနၢ�့�လုၢ်ၤ်

• မဲုၢ်အဃီၤ် �အ�်� — တၢ်် �ခိၣ်���မ်ုၢ်��ဆူးး�သဝံးး�လုၢ်် တၢ်် �စု�ု�လုၢ်ၤ်အၤ်
လုၢ်် တၢ်် �လုၢ််အပာ်��ဃီၤ�ု�ဒိၣ်�်အးသ��ဆူး် ဒိၣ်�အမုၢ့်် � ကျၢၢ်နၢစ်ဲုနၢ�့� ဒိၣ်�ု
ကျၢၢ်ထဲီၣ်�်� မဲုၢ်ကျၢၢ်အ�တၢ်ဖဲ��သလ့ုၢ်ၤ်.

လၢ်တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �ဒီးး�တၢ်် �ဆူးး��ထွဲဲ�မုၢ်ၤစု်ၤဆူးးညါါအဂ့ၢ်း် �
• ကျၢၢ်တၢ်�ၤတၢ်် �ဒိၣ်�်နၢပာ်ၤဲတၢ်၀ၢ်ဆူးး��ခိၣ််�နၢ်�(စု)တၢ်ကျၢၢ့်် �.

• ထီၣ်း��လုၢ်�ၥ်�သ�ဒိၣ်�် နၢထီၣ်�ခိၣ်���ဆူးး��ခိၣ််� ဂီၢ့်် �ဝ်ံးကျၢၢ်သး��သရၣ်��တၢ်ကျၢၢ့်် �.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကျၢၢ်း��တၢ်ဖၣ်��လၢ်ကျၢၢ်ပတၢ်ၥု်�ကျၢၢ်ဲးၥ်�လၢု် �လၢ် �အးၤ

• မုၢ်ၤအးၤကျၢၢ်ယီးကျၢၢ်ယီး – မုၢ့်် �လုၢ််တၢ်် �နၢ�့�ဒိၣ်�ုကျၢၢ်ထဲီၣ်�်� တၢ်် �ဆူးး�သ
ဝံးး�တၢ်် �အလုၢ်ု် �လုၢ်် �အဂီၢ်ၤသအ့ဃီၤ�, တၢ်် �တၢ်ဟး�့�ကျၢၢ်း��လုၢ်် ကျၢၢ်ပာ်
တၢ်ၥု်�ကျၢၢ််း�� တၢ်် �ခိၣ်���မ်ုၢ်��ဆူးး�သဝံးး� သတၢ်း် �ကျၢၢ်လုၢ်ၥ်�ဘၣ်��.

• မုၢ်ၤစုၤၤလၢးၤ တၢ်် �သး တၢ်် �ခ်ိၣ်��မုၢ်း��ဆူးး�သဝံးး� – ထီၣ်�ုကျၢၢ််းၥ်� တၢ်် �ခိၣ်���
မ်ုၢ်��ဆူးး�သဝံးး� ကျၢၢ်ယီက်ျၢၢ်ယီ ်ဖဲဲမုၢ်းအဆူး်ကျၢၢ်တၢ််် � လုၢ််ကျၢၢ်မုၢ်ၤစု်ၤ
ဒိၣ်�ုအ���ထီၣ်�်� တၢ်် �မုၢ်းလုၢ်ု် �လုၢ်် �လုၢ််အဂီၢ်ၤ့တၢ်ဖဲ��အဂ်ီၢ်် �.

• မုၢ်ၤလၢၤကျၢၢ်ပးၤတၢ်် �မုၢ်ၤနၢ်ၤ – စုး�ထီၣ်�်�ပာ်တြၢၤတၢ််ၤ မုၢ်တ့ၢ်မုၢ့်် � ဟး�့�နၢဖဲ�
ခိၣ်���ဖဲ� လုၢ််အပာ်တၢ်ၥု်�ကျၢၢ််းၥ်�လုၢ်ု် �လုၢ်် �အးၤအဂ်ီၢ်် �တၢ်ကျၢၢ့်် �.

• ထွဲ�ုနၢ ်် �အသ�လၢ် တၢ်် �လၢးၤသး��ဖၣ်ၤးသ�ညါးအဂ့ၢ်ၤတၢ်ဖၣ်�� – မုၢ်ၤ
အါအစုတုၢ်ဖဲ��အတၢ်် �မုၢ်ၤ ခိၣ်ဖ်ဲ �် ဖဲ�သ��မဲုၢ်စုဖုဲ််��, တၢ်် �လုၢ်���ကျၢၢ််,ဲ 
တၢ်် �ဟးး�တၢ်် �ဂဲီၢ်ၤတၢ်ဖဲ�� ဒိၣ်�်လုၢ်း��တၢ်ဖဲ��တၢ်ကျၢၢ့်် �. 

တၢ်် �ပာ်တၢ်ၥု်�ကျၢၢ််းၥ်�လုၢ်ု် �လုၢ်် �အးၤ ကျၢၢ်ကျၢၢ်၀ဲ်ၢဘၣ်��ဆူး�� နၢတၢ်် �သ�စု်းကျၢၢ်
တၢ်ၤု ကျၢၢ်ဟး�့�နၢၤတၢ်် �မုၢ်ၤနၢ်ၤနၢ�့�လုၢ်ၤ်.

လုၢ််ကျၢၢ်ကျၢၢ််် � တၢ်် �ဂ်ီၢ်ၤမုၢ်းအဖုဲ��တၢ်ဖဲ�� ဒိၣ်�်မုၢ်ၤ
နၢ ့် � တၢ်် �ဂီၢ့်် �တၢ်် �ကျၢၢ််�ၤကျၢၢ်ဘဲၣ််��အဂီၢ်ၤတၢ်ဖဲ��
အဂ်ီၢ်် � လုၢ်ၤဲဆူးး Smiling Starts ပာ်ၥဲ်�ယီၤဲ
သနၢ ့ တၢ်ကျၢၢ့်် �.
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လၢ်တၢ်် �ဃ့ထ်ွဲး��အဖၣ်းခ်ိၣ်��, လၢ်ပၤၤတၢ်ဆူးၤ�်�သ�မုၢ်�တၢ်ဖၣ်��အဂ့ၢ်း် � တၢ်် �သ�ုကျၢၢ် �်ၤဟ့ၣ်�်�
လၢးၤ လၢး��တၢ်းလၢး��မုၢ်းအးၤ လၢ်ကျၢၢ်််ၤကျၢၢ် �်လၢးၤလၢးၤဆူးးဆူးး သဝ်ံး�နၢ�်�လၢးၤ.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်် �လၢၥ််�သမုၢ််တၢ်် �ဂ့်ၢ်် � - တၢ်် �ထီၣ်�ုထီၣ်�်�ရၣ်ၤလုၢ်ၤ်အးၤ မုၢ့်် �ဒိၣ်��လုၢ်် ထီၣ်ရ််ၣ်ၤကျၢၢ်း��သ့
ဒိၣ်�်တၢ်် �ဂီၢ့်် �တၢ်် �ကျၢၢ််�ၤအဂ်ီၢ်် �နၢ�့�လုၢ်ၤ်. လုၢ််ဆူးး��ခိၣ််� ဂီၢ့်် �ဝ်ံးတၢ်် �ဟး�့�ကျၢၢ်း��တၢ်ခိၣ်ါလုၢ်် �လုၢ်် �
အဂ်ီၢ်် � ဆူး�ဲကျၢၢ််��ဘၣ်�� ကျၢၢ်သး��သရၣ်��လုၢ််အပာ်တၢ််် �ထီၣ်�်�ဘၣ်�တၢ်ဂီၢ်ၤဂီၢ်ၤတၢ်ကျၢၢ့်် �.

တၢ်် �သးကျၢၢ်ဲ် �မ်ုၢ်် �အ�်�ဒီးး�နၢၤတၢ်မုၢ်းၤမုၢ်းၤ ဆူး��ကျၢၢ်််� ၁၈၀၀ 
၉၃၉ ၆၆၆ တၢ်ကျၢၢ််် �. 

Karen / ကျၢၢ်ညီက်ျၢၢ် �်��


