
တၢ်် �ဆူးး� စုုမုၢ််� �ကျၢၢ််�� �,  တၢ်် �ဆူးး� စုုမုၢ််� �ကျၢၢ််�� �,  
စုုနၢၢ ဒီးး�တၢ်် �ခ်ိၣ်��မီၣ််��ဆူးး�သဝံးး�စုုနၢၢ ဒီးး�တၢ်် �ခ်ိၣ်��မီၣ််��ဆူးး�သဝံးး�

တၢ်် �ဆူးး� စုမုုၢ််� �ကျၢၢ််�� �, စုနုၢၢ, မ့တ့မ့ၢ််� � တၢ်် �ခိၣ်��်မီၣ်��ဆူးး�သဝံးး� န့ၣ်� �်မ့ၢ််� �ဝဲဲ 
ညီနီုၢ််� �တၢ်် �မၤၤမုာ််��သးးအလုၢ််� �အလၢ်် �တမံၤၤ� လၢၢအလီၤၤ�မၢ်် �ကွံာ််���ဝဲဲ ဖဲဲ
ဖိိသၣ််�တဖၣ််�ဒိၣ်��ထ်ီၣ်�်�အခါါန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

တၢ်် �ဆူးး�သဝံးး�တၢ်် � တလၢၢကွံာ််��� ၄ နံၣ်��်န့ၣ်� � ်ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်�တၢ်် �လၢၢလာ််�
တဖၣ််�သ့လ့ီၤၤ�-

•	 မဲဲလၢၢအထီၣ်�်�တလိၤၤ�တဃီၤၤ�တဖၣ််� — မဲဲတဖၣ််�ကဟးးထီၣ်�်�
သးး တလိၤၤ�တဃီၤၤ�, ဒီးး�ကမၤၤဘၣ််�ဒိိ အတၢ်် �အ့ၣ််��တၢ်် �အီၣ်�်�တၢ်် �

•	 တၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ကီီတၢ်် �ခဲ ဲ— တၢ်် �ခိၣ်��်မီၣ်��ဆူးး�သဝံးး�
န့ၣ်� � ်တြီ�ီဃာ််� အတၢ်် �သ့တ့ၢ်် �ဘၣ််� လၢၢကမၤၤသီၣ်�်�တၢ်် �ကလုၢ််� �
လၢၢအလိၣ််�� လၢၢတၢ်် �စံးး�ကတိၤၤ�တၢ်် �ရှဲဲ�ရှဲဲ�အဂ်ီၢ်� � သ့ဝဲ့ဲန့ၣ်� �်လီၤၤ�

•	 မဲဲအဃၢ်် �အီၣ်�်� — တၢ်် �ခိၣ်��်မီၣ်��ဆူးး�သဝံးး�လၢၢ တၢ်် �စုၣ််��လီၤၤ�အီၤၤ�
လၢၢ တၢ်် �လၢၢအပာ််�ဃုာ််��ဒီးး�အံံသၣ််�ဆၢၢ ဒ််အမ့ၢ််� � ကနဲစဲီီန့ၣ်� � ်ဒုးး�
ကဲထဲီၣ်�်� မဲဲကအိိတဖၣ််�သ့လ့ီၤၤ�.

လၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� �ဒီးး�တၢ်် �ဆီၣ််��ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤဆူူညါါအဂီၢ််� �
•	 ကတိၤၤ�တၢ်် �ဒီးး�နပှၤၤ�တ၀ၢၢဆူၣ််��ချ့့�နၢး�း(စ)တက့ၢ််� �.

•	 ထံၣ််��လိိၥ််သးးဒီးး� နထးးခိၣ်��်ဆူၣ််��ချ့့� ဂ့ၢ််� �ဝီီကသံၣ််��သရၣ် �်တက့ၢ််� �.

တၢ်် �ဟ့ၣ်�်�ကူၣ််��တဖၣ််�လၢၢကပတုၥု််ကွံံ�ၥ််လုၢ််� �လၢ်် �အံၤၤ�

•	 မၤၤအီၤၤ�ကယီီကယီ ီ– မ့ၢ််� �လၢၢတၢ်် �န့ၣ်� �်ဒုးး�ကဲထဲီၣ်�်� တၢ်် �ဆူးး�သ
ဝံးး�တၢ်် �အလုၢ််� �လၢ်် �အဂၤၤသ့အ့ဃိိ, တၢ်် �တဟ့ၣ််��ကူၣ််��လၢၢ ကပ
တုၥု််ကွံာ််��� တၢ်် �ခိၣ်��်မီၣ်��ဆူးး�သဝံးး� သတူၢ််� �ကလၥ်ဘ်ၣ််�.

•	 မၤၤစှၤၤ�လီၤၤ� တၢ်် �သူူ တၢ်် �ခ်ိၣ်��မီၣ််��ဆူးး�သဝံးး� – ထုးး�ကွံံ�ၥ် ်တၢ်် �ခိၣ်��်
မ်ီၣ်��ဆူးး�သဝံးး� ကယီီကယီ ီဖဲဲမံံအဆၢၢကတီၢ်�် � လၢၢကမၤၤစၢၤ�ၤ
ဒုးး�အိၣ််��ထီၣ်�်� တၢ်် �မံံလုၢ််� �လၢ်် �လၢၢအဂ့ၤၤ�တဖၣ််�အဂ်ီၢ်� �.

•	 မၤၤလၤၤကပီၤၤ�တၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤ – စံးး�ထီၣ်�်�ပတြၢၤ�ၤ� မ့တ့မ့ၢ််� � ဟ့ၣ််��နဖိိ
ခိၣ်��်ဖးး လၢၢအပတုၥု််ကွံံ�ၥ်လ်ုၢ််� �လၢ်် �အံၤၤ�အဂ်ီၢ်� �တက့ၢ််� �.

•	 ထုးး�န့ၢ်�် �အသးးလၢၢ တၢ်် �လီၤၤ�သူၣ််��ဖှံံ�သးးညီီအဂၤၤတဖၣ််� – မၤၤ
အါါအစုတုဖၣ််�အတၢ်် �မၤၤ ခီီဖျိိ� ဖိိသၣ််�မဲဲစုဖုျီၣ်���, တၢ်် �လိာ််��ကွဲဲ�, 
တၢ်် �ဟူးး�တၢ်် �ဂဲၤၤ�တဖၣ််� ဒီးး�လံာ််��တဖၣ််�တက့ၢ််� �. 

တၢ်် �ပတုၥု််ကွံံ�ၥ်လ်ုၢ််� �လၢ်် �အံၤၤ� ကကီီ၀ဲဘၣ််�ဆၣ််� နတၢ်် �သးးစွံံ�က
တုၤၤ� ကဟ့ၣ််��နၤၤတၢ်် �မၤၤနၢၤ�ၤန့ၣ်� �်လီၤၤ�.

လၢၢကကွၢ်�် � တၢ်် �ဂီၤၤ�မူူအဖုၣ််��တဖၣ််� ဒီးး�မၤၤ
န့ၢ််�  � တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��ကဲဘဲျုးး��အဂၤၤတဖၣ််�
အဂ်ီၢ်� � လဲၤၤ�ဆူူ Smiling Starts ပှှၥ််ယဲၤၤ�
သန့ ့ တက့ၢ််� �.
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လၢၢတၢ်် �ဃ့့ထီၣ််��အဖီီခ်ိၣ်��, လၢၢပှၤၤ�တဆှိၣ််���သးးမးးတဖၣ််�အဂီၢ််� � တၢ်် �သုးး�ကျဲၤၤ��ဟ့ၣ်�်�
လီၤၤ� လံာ််��တီီလံာ််��မီီအံၤၤ� လၢၢကျိၤၤ��ကျဲဲ�လီၤၤ�လီၤၤ�ဆီီဆီီ သ့့ဝဲဲန့ၣ်�်�လီၤၤ�.

တၢ်် �ဂ့်ၢ်� �လိိၥ်သ်မၢၢတၢ်် �ဂ့်ၢ်� � - တၢ်် �ထုးး�ထီၣ်�်�ရၤၤလီၤၤ�အံၤၤ� မ့ၢ််� �ဒၣ်�်လၢၢ ထီီရီၤၤ�ကူၣ််��သ့့
ဒီးး�တၢ်် �ဂ့ၢ််� �တၢ်် �ကျိၤၤ��အဂ်ီၢ်� �န့ၣ်� �်လီၤၤ�. လၢၢဆူၣ််��ချ့့� ဂ့ၢ််� �ဝီီတၢ်် �ဟ့ၣ််��ကူၣ််��တခါါလၢ်် �လၢ်် �
အဂ်ီၢ်� � ဆဲးး�ကျိးး��ဘၣ် �် ကသံၣ််��သရၣ် �်လၢၢအပတီၢ်�် �ထီၣ်�်�ဘးးတဂၤၤဂၤၤတက့ၢ််� �.

တၢ်် �သံံကွၢ််� �မ့်ၢ်� �အိၣ်�်�ဒီးး�နၤၤတမံၤၤ�မံၤၤ� ဆဲးး�ကျိးး�� ၁၈၀၀ 
၉၃၉ ၆၆၆ တက့ၢ်�် �. 

Karen / ကညီီကျိာ် �်��


